GRIGLIA DI VALUTAZIONE SCIENZE MOTORIE SECONDO BIENNIO E
QUINTO ANNO
INDICATORI CONOSCENZE | ABILITA’ COMPETENZEE | IMPEGNO E
DESCRITTORI TEORICHE MOTORIE MOTORIE PARTECIPAZIONEE
Voto 4 Dimostra Realizza con | Incerta Scarso impegno e
Gravemente conoscenze difficolta I’applicazione di | partecipazione
insufficiente lacunose e | semplici tecnica e tattiche
confuse richieste elementari
motorie
Voto 5 Dimostra Utilizza gli | Modesta Superficiale ed
Mediocre conoscenze schemi I’applicazione di | incostante impegno e
settoriali motori di | tattica e tecnica | partecipazione
base in | elementare
modo
meccanico
Voto 6 Dimostra Utilizza gli | Applica una | Sufficiente I’impegno
Sufficiente conoscenze schemi tecnica adeguata | e la partecipazione
accettabili e non | motori in | in condizioni
approfondite maniera tattiche
appropriata | elementari e
ripetitive
Voto 7 Dimostra un | Utilizza Esprime un | Discreto I’impegno e
Discreto discreto livello | schemi discreto  livello | la partecipazione
di conoscenza | motori tecnico operativo,
complessi in | proponendo
modo schemi tattici
abbastanza | poco elaborati.
sicuro e con
disinvoltura
Voto 8 Dimostra un | Utilizza Esprime un buon | Buono e costante
Buono buon livello di | schemi livello  tecnico | 'impegno e la
conoscenza motori operativo, partecipazione
complessi in | proponendo
modo sicuro | schemi tattici
e con | elaborati
disinvoltura
motoria
Voto 9-10 [ Dimostra Realizza ed | Applica la [ Ottimo I’impegno e la
Ottimo/Eccellente | conoscenze utilizza tecnica acquisita | partecipazione
complete, abilita in modo preciso,

dinamiche ed
approfondite. E’
in grado di
effettuare
collegamenti

motorie  in
modo
personale,
produttivo
ed
autonomo.

tatticamente
efficace e
personale




PROVA ORALE DI SCIENZE MOTORIE E SPORTIVE

GRIGLIA DI VALUTAZIONE
Punti

Completezza e correttezza dei e Nessuna o completamente errata ol
contenuti e Frammentarie e2-3

e Incomplete o errate in parte e4-5

e Essenziali ®6

e Corrette e complete nei punti nodali ®7-8

e Esaurienti ®9

e Approfondite e 10
(10/20)
Linguaggio specifico e Del tutto inadeguato o1

e Impreciso e generico 2

e Semplice ma sostanzialmente adeguato 3

® Preciso e puntuale °

e 4

(4/20)
Elaborazione e sintesi o Nessuna ol

® Parziale o2

e Sufficiente e3-4

® Discreta ®5

e Completa 6

(6/20)

Totale:

* Per I'attribuzione del voto in decimi si divide semplicemente per due




